
Tag Vorspeise Menü I Menü II Dessert
Montag, Hühnerfrikassee Bunte Nudelpfanne

16.12.2024 Erbsen und Möhren Kräuterrahmsoße
Reis

Dienstag, Pichelsteiner Eintopf mit Rindfleischwürfel Pizza "vegetarisch"
17.12.2024 Möhrensalat

French-Dressing

Mittwoch, Königsberger Klopse Tomatencremesuppe 
18.12.2024 Kapernsoße mit Reis und Baguette

Salzkartoffeln
Rote Bete

Donnerstag, Putengulasch in Kräutersoße Champignon-Reispfanne
19.12.2024 Erbsen Eisbergsalat

Salzkartoffeln Joghurtdressing

Freitag, gebratener Seelachs mehliert Lasagne hausgemacht
20.12.2024 Salzkartoffeln Gurkensalat

Basilikumsoße
Gurkensalat

Samstag, Kohlrabieintopf Süßer Reisauflauf
21.12.2024 Rindfleischwürfel heißer Fruchtcocktail

Sonntag, Schweinenackenbraten mit Backpflaumen Reispfanne mit Chinagemüse
22.12.2024 Blumenkohl und Putenbruststreifen

Salzkartoffeln

Änderungen vorbehalten

 Frisches Obst 

 Süße Quarkspeise 

vom 16.12.2024 - 22.12.2024
Alloheim Senioren-Residenz 

"Emsauenpark Lingen"

 Joghurt Waldbeere 

 Pfirsichkompott 

 Pudding mit 
Karamellgeschmack 

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Broccolisuppe Eisbecher Vanille-
Schokolade 

 Obst der Saison 

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.


