
Tag Vorspeise Menü I Menü II Dessert
Montag, Bratwurst fein Gnocchi-Spinat-Auflauf

09.12.2024 mit Currysoße, mit Knoblauch-Sahnesoße.
Wedges und dazu
Eisbergsalat mit
Joghurtdressing.

Dienstag, Hähnchenschnitte im vegetarische Lasagne
10.12.2024 Cornflakesmantel mit Tomatensalat

mit Paprikasoße, und Essig-Öl-Dressing.
Balkangemüse

und Gabelspaghetti.
Mittwoch, Erbseneintopf Erbseneintopf
11.12.2024 mit Kartoffelwürfeln mit Kartoffelwürfeln

und Mettwurstscheiben. und Mettwurstscheiben.

Donnerstag, Frikadelle mit Gemüse Vollkornbratling mit
12.12.2024 Champignonrahmsoße und Hausgemachter Sauerrahmdip

Mischgemüse dazu dazu Petersilienkartoffeln.
Petersilienkartoffeln.

Freitag, Seelachsfilet Grießbrei mit
13.12.2024 mit Dillrahmsoße Pfirsichkompott.

und Bohnensalat mit 
Essig-Öl-Dressing.

 Dazu Bratkartoffeln.
Samstag, Linseneintopf Linseneintopf

14.12.2024 mit Speckwürfeln. mit Speckwürfeln.

Sonntag, Mini Haxe Mini Haxe
15.12.2024 mit Bratensoße, mit Bratensoße,

Sauerkraut und Sauerkraut und
Kartoffelpüree. Kartoffelpüree.

Änderungen vorbehalten

 Birnenkompott 

Gemüsebrühe mit 
Einlage 

Himbeerpudding 

vom 09.12.2024 - 15.12.2024
Alloheim Senioren-Residenz 

"Dortmund Körne"

 Sahnepudding 

Champignoncremesuppe Quarkspeise Ananas 

 Joghurt Pfirsich Maracuja 

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Festtagssuppe Obstsalat "Tropic" 

 Apfelmus 

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.


