
Tag Menü I Menü II Dessert
Montag, Salatteller mit Käsewürfel Grießbrei mit Vanille

09.12.2024 Joghurt-Quark-Kräuterdressing an Apfelmus mit
Toast Zimt und Zucker

Dienstag, Eintopf von der Weißen Bohne Möhreneintopf
10.12.2024 mit Suppengemüse mit Gartengemüse

und Toast und Toast

Mittwoch, Pasta an fruchtiger Kohlauflauf mit Hackfleisch,
11.12.2024 Tomatensoße Käse und Bechamelsoße

und geriebenem Edamer

Donnerstag, gebackene Hähnchenschenkel warmer Sahnemilchreis mit
12.12.2024 an deftiger Paprikasoße Erdbeersoße

und mediterrane Bulgurpfanne

Freitag, pochiertes Pangasiusfilet vegetarisches Eierfrikassee mit Gemüse
13.12.2024 in heller Zitronensoße Kartoffelstampf

und Möhrensalat mit Dressing
an Kartoffel-Zwiebelpüree

Samstag, herbstlicher Steckrübeneintopf
14.12.2024 mit Frühlingsgemüse,

Speck und Zwiebeln

Sonntag, Zarter Kräuterbraten
15.12.2024 in Bratensoße

mit glasiertem Kaisergemüse
und Petersilienkartoffeln

Änderungen vorbehalten

Schokopudding 

Fruchtjoghurt 

Frisches Obst 

Eisbecher Vanille-Erdbeere 

Alloheim Senioren-Residenz 
"Am Sieberdamm"

vom 09.12.2024 - 15.12.2024

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Frisches Obst 

Fruchtcocktail 

Götterspeise Waldmeister 


