
Tag Vorspeise Menü I Menü II Dessert
Montag, Pfannkuchen Hackbraten

09.12.2024 heiße Vanillesoße mit Zwiebelrahmsoße
und Apfelkompott dazu Erbsen und Möhren

und Kartoffelpüree

Dienstag, Bunte Nudeln Grünkohleintopf
10.12.2024 mit Spinat-Sahnesoße gewürfeltem Kasseler

dazu frischer bunter Salat Bauernbrot
Joghurt Kräuter Dressing

Mittwoch, Kohlroulade Kartoffeltaschen
11.12.2024 mit Speck-Bratensoße dunkel mit Kräuterquark

dazu Salzkartoffeln dazu gebratenes Gemüse

Donnerstag, Chili con carne Pilzragout in Sahnesauce
12.12.2024 mit Gemüsereis mit Semmelknödel

und bunter Krautsalat und bunter Krautsalat

Freitag, Heringsstipp Rührei
13.12.2024 dazu Petersilienkartoffeln mit Rahmspinat

und Kartoffelpüree

Samstag, Hamburger Kohlsuppe heißer Vanillepudding
14.12.2024 Roggen Bauernbrot mit heiße Pflaumen

Sonntag, Schweinenackenbraten mit Backpflaumen Bunte Nudelpfanne
15.12.2024 mit Malzbiersoße mit Tomatensoße

dazu Mischgemüse
und Petersilienkartoffeln

Änderungen vorbehalten

 Birnenkompott 

Gemüsecremesuppe Fruchtjoghurt 

vom 09.12.2024 - 15.12.2024
Alloheim Senioren-Residenz 

"Mainpark"

Geflügelbrühe mit Reis Götterspeise Tropicana 

Spinatcremesuppe Müller Milchreis 

Champignoncremesuppe Süße Quarkspeise 

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Rinderbrühe mit Nudeln Eisbecher Vanille-
Schokolade 

 Frisches Obst 

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.


