
Tag Vorspeise Menü I Menü II Dessert
Montag, Frikadelle Nudelauflauf mit Schinken und Käse

15.07.2024 Zwiebelsoße Eisbergsalat
Speckbohnen French-Dressing
Salzkartoffeln

Dienstag, Weißkohleintopf mit Rindfleisch warmer Milchreis
16.07.2024 heißer Fruchtcocktail

Mittwoch, Hausgemachter Hackbraten Reispfanne mit Chinagemüse 
17.07.2024 Bratensoße und Putenbruststreife

Kartoffelgratin
Chinakohlsalat

Joghurtdressing
Donnerstag, Putenlebergulasch pikant vegetarisch gefüllte Zucchini
18.07.2024 Rosenkohl Tomatensoße

Salzkartoffeln Reis

Freitag, Seelachsfilet Bordelaise Rührei
19.07.2024 Kräutersoße Rahmspinat

Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Gurkensalat in Dill-Sahnesoße

Samstag, Steckrübeneintopf Apfelpfannkuchen
20.07.2024 Mettenden heiße Vanillesoße

Sonntag, Spießbraten Hähnchenbrustfilet paniert
21.07.2024 Champignonsoße Champignonsoße

Erbsen und Möhren Erbsen und Möhren
Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln

Änderungen vorbehalten

 Banane 

 Joghurt Waldbeere 

vom 15.07.2024 - 21.07.2024
Alloheim Senioren-Residenz 

"Emsauenpark Lingen"

 Fruchtcocktail 

 Pudding mit 
Karamellgeschmack 

 Götterspeise Tropicana 

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Blumenkohlcremesuppe Rote Grütze Vanillesoße

 Pudding mit 
Erdbeergeschmack 

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.


