
Tag Vorspeise Menü I Menü II Dessert
Montag, Currywurst Pfannkuchen mit 

17.03.2025 Kartoffelspalten Quarkfüllung +Rosinen
Eisbergsalat Schattenmorellenkompott

French-Dressing

Dienstag, Lauch-Hackfleisch- bunter Salatteller
18.03.2025 Eintopf mit Kartoffelwürfeln Kartoffeltaschen

und Frischkäse Joghurtdressing
Frisches Baguettebrot Frisches Baguettebrot

Mittwoch, Hausgemachter Hackbraten vegetarische Frikadelle
19.03.2025 Zwiebelsoße Kartoffelpüree

Kartoffelpüree Rahmkohlrabi
Rahmkohlrabi

Donnerstag, Tortellini mit Hackfleischfüllung Gabelspaghetti
20.03.2025 Schinken-Sahnesoße Tomatensoße mit Basilikum

Möhrensalat Möhrensalat

Freitag, panierter Seelachs Rührei
21.03.2025 Rahmspinat Rahmspinat

Salzkartoffeln Salzkartoffeln

Samstag, Grüner Bohneneintopf Apfelstrudel
22.03.2025 Roggen Bauernbrot Vanille-Zimtsoße

Sonntag, paniertes Schweineschnitzel paniertes Schweineschnitzel
23.03.2025 Paprikasoße Paprikasoße

Schnittlauchkartoffeln Schnittlauchkartoffeln
Gurkensalat in Dill-Sahnesoße Gurkensalat in Dill-Sahnesoße

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Rinderbrühe mit 
Eierstich 

Eisbecher Vanille-
Erdbeere 

 Frisches Obst 

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.

Geröstete Grießsuppe Fruchtjoghurt 

Gemüsecremesuppe Götterspeise 
Waldmeister 

Zwiebelsuppe klar Schattenmorellen- 
kompott

Änderungen vorbehalten

 Frisches Obst 

Blumenkohlcreme- 
suppe

Puddingcremespeise 

vom 17.03.2025 - 23.03.2025 Seniorenwohnzentrum "Haus Elz"


