
Tag Vorspeise Menü I Menü II Dessert
Montag, Schupfnudel-Pfanne pikanter Nudelauflauf

10.03.2025 mit Sauerkraut mit Frühlingsgemüse
und Speckwürfeln und Käse überbacken

dazu Tomatensoße

Dienstag, Schweinemedaillon Wunschgericht
11.03.2025 mit herzhafter Rahmsoße Semmelknödel 

dazu Ital. Nudeln mit Rahmpilzen
Gurkensalat in Dill-Sahnesoße Gurkensalat in Dill-Sahnesoße

Mittwoch, frischer bunter Salat Gemüse Vollkornbratling
12.03.2025 Putenbruststreifen natur Rahmkohlrabi

Joghurt-Kräuterdressing Schnittlauchkartoffeln
Frisches Baguettebrot

Kräuterbutter
Donnerstag, Frikadelle warmer Milchreis
13.03.2025 mit Zucchinigemüse dazu Fruchtcocktail

und Stampfkartoffeln

Freitag, Pangasius mehliert gebraten Kartoffel-Zucchini-Plätzchen
14.03.2025  mit Petersiliensoße mit Schnittlauchquark

Gabelspaghetti

Samstag, Gemüseeintopf "Gärtnerinnen Art" Hefeknödel
15.03.2025 Geflügelhackfleisch-Bällchen mit heiße Kirschen

Sonntag, Rinderroulade in eigener Soße Semmelauflauf
16.03.2025 Bratensoße Rahmwaldpilzen

Kartoffelpüree frischer Kraut-Möhrensalat
bunter Krautsalat

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Rinderbrühe mit 
Eierstich

Eisbecher  
Vanille-Schokolade

 Frisches Obst 

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.

Gemüsebrühe  mit 
Gemüseeinlage

Birnenkompott 

Kohlrabicremesuppe Quarkspeise Pfirsich 

Hühnerbrühe mit Nudeln Erdbeerpudding 

Änderungen vorbehalten

Kartoffelsuppe mit Speck Frisches Obst 

Gemüsecremesuppe Pflaumenkompott 

vom 10.03.2025 - 16.03.2025 Seniorenzentrum Mainbrücke 


