
Tag Menü I Menü II Dessert
Montag, Paprika-Wurstgulasch Süßer Quarkauflauf mit Früchten

10.03.2025 mit Spiralnudeln
Kopfsalat

Joghurtdressing

Dienstag, gedünstetes Seelachsfilet Putenoberkeulengeschnetzeltes 
11.03.2025 auf Juliennegemüse in Rahm in Bananen-Curry Soße

Salzkartoffeln  dazu Butterreis
Karottensalat

Mittwoch, Spitzkohleintopf mit Schweinefleisch Spiralnudeln
12.03.2025 und Kartoffelwürfel mit Tomatensoße

Eisbergsalat
Sahnedressing

Donnerstag, Putengeschnetzeltes "Gyros" 2 gekochte Eier
13.03.2025 mit Zaziki Grüne Soße "Frankfurter Art"

und Tomaten-Paprikareis und Salzkartoffeln
Weißkrautsalat Rote Bete Salat

Freitag, paniertes Schollenfilet Blumenkohl mit Käse gratiniert
14.03.2025 mit Remouladensoße mit Paprika-Sahnesoße

und Schwenkkartoffeln und Kartoffelspalten
Gurkensalat

Samstag, Karotteneintopf Kürbiscremesuppe
15.03.2025 mit Bockwurstscheiben Roggen Bauernbrot

Roggen Bauernbrot

Sonntag, Rindfleisch (gekocht) Vegetarische Paprikaschote 
16.03.2025 mit Meerrettichsoße mit Tomatensoße

Rosenkohl und Salzkartoffeln
und Salzkartoffeln

Änderungen vorbehalten

Ananaskompott 

Süße Quarkspeise 

Fruchtjoghurt 

Rote Grütze mit  Dessertsoße 
Vanillegeschmack

Alloheim Senioren-Residenz "Einbeck"vom 10.03.2025 - 16.03.2025

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Pudding mit 
Bananengeschmack 

Götterspeise Tropicana 

Frisches Obst 


