
Tag Menü I Menü II Dessert

Montag, Paprika-Wurstgulasch mit Blumenkohlgemüse mit
03.03.2025 Nudeln und Käse gratiniert

Tomatensalat dazu
Petersilienkartoffeln

Dienstag, Hausgemachte Reibekuchen Gnocchi-Spinat-Auflauf
04.03.2025 mit Apfelmus im Ofen gebacken

Mittwoch, Steckrübeneintopf Reis-Obst-Auflauf
05.03.2025 mit mit

Schweinefleischwürfel Erdbeersoße

Donnerstag, Fleischkäse mit Tortelliniauflauf mit Spargel und
06.03.2025 Salzkartoffeln dazu Käsesoße im

Sauerkraut und Ofen gebacken
Zwiebelsoße

Freitag, Fischfrikadelle 2 gekochte Eier in
07.03.2025  mit Rahmspinat Senfsoße dazu

und Salzkartoffeln Kartoffelpüree und
Kopfsalat und
Sahnedressing

Samstag, Graupeneintopf Quarkkeulchen
08.03.2025 mit Apfelmus

gewürfeltem Kasseler

Sonntag, Schweinenackenbraten Bunte Nudeln in
09.03.2025 dazu Kartoffelklöße Tomatensoße mit Zucchini, Paprika

 und Rotkohl und Zwiebeln dazu Brokkoli

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Joghurt Waldbeere 

Quarkspeise Mandarine 

Götterspeise Tropicana 

Änderungen vorbehalten

Frisches Obst 

Pudding mit 
Schokoladengeschmack 

Banane 

Eisbecher Vanille-Schokolade 

Alloheim Senioren-Residenz Bockumvom 03.03.2025 - 09.03.2025


