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Lauch-Hackfleisch-Eintopf A/C/G/ Apfelkichle mit A/AL/G Frisches Obst
Montag, mit Kartoffelwrfel A/C/G/ Vanillesol3e 1/6
17.02.2025 und Frischkase A/CYG))

98 kcal - 410kJ-0,5gF-140gges. FS- 22,6 gKH -18260g7-0,8 g

567 kcal - 2365 kJ - 36,5gF - 19200 g ges. FS-30,9gKH -7730gZ-25,7gE-540¢gS 644 kcal - 2702 k) - 29,3 gF - 15260 gges. FS-82,3gKH -40960g7-9,6 gE-1980gS E-0gS
Chili con carne AIA1/A2/G Kasespatzle A/AT/C/G Rote Gritze
Dienstag, mit Butterreis G mit Karamellisierten Zwiebeln A/AL
18.02.2025 dazu frischer bunter Salat dazu frischer bunter Salat

67 kcal - 284 k) - 0,2 g F-40 g ges. FS - 15,2 g KH - 13670gZ - 0,5 g E

549 kcal - 2302 kJ - 25,8 g F - 12220 gges. FS-51,5gKH - 10490g 7 -23,4gE-2590¢gS 402 kcal - 1679k) - 24 gF - 12460 gges. FS-32gKH -8300g7-11,9gE-1260¢gS 4085
Hihnerfrikassee A/C/F/GIG) Kartoffel-Gemuseauflauf c/G/! Frisches Obst
Mittwoch, mit Erbsen, A/C/G/G) mit KrautersolRe AAL/A2/CG/G)
19.02.2025 Champignon-Spargel-Gemtuse AAL/A2/C/G/G') dazu Salatbeilage A/AL/A2/C/G/G')
und Reis A/C/G NI
98 kcal - 410kJ-0,5gF-140gges. FS-22,6 gKH - 18260g7-0,8 ¢
803 kcal - 3357 k) -36,5gF-14190gges. FS-71,5gKH-16790g7-48,5gE-950¢gS 505 kcal - 2101 kJ-32,1gF-19790gges. FS-28,9gKH -8020g7-23,1gE-2510gS E-085
Putengulasch pikant A/A1/A2/G Eierfrikassee 2N[CIGIG ) GrieBpudding
Donnerstag, mit Mischgemadse, A'/C/G/G'/I mit Gemuse 2/N/C/G/G'/)/ AL
20.02.2025 Zwiebelsolle A/CG/G/N und Salzkartoffeln G
und Stampfkartoffeln G
347 kcal - 1449kJ-17,5gF - 11080 gges. FS-38 gKH - 30930g 7 -
430 kcal - 1794 kJ - 21,2 g F- 10020 g ges. FS-32,7gKH -6160g7Z-26,4gE-2380gS 423 kcal - 1766 k) - 24,5gF-9470gges. FS-28,4gKH -3370gZ7-21gE-5290¢gS 91gE-24085
Fischfilet A/A1/A2/D/G Kichererbsen -SufRkartoffel Curry AJAL/A/ Rhabarberdessert
Freitag, mit Gegrilltem Gemodse, A/A1/A2/D/G mit Basmatireis A/AL/A2/D/F/IL e
21.02.2025 Tomate -KrautersoRe G A/AL/A2/D/F/IL
und Salzkartoffeln G
89 kcal - 375k)-1,9gF-1130gges. FS- 14,8 g KH - 115907 - 2,1 g|
308 kcal - 1291 kJ - 10,8 g F - 6440 g ges. FS- 25,2 gKH -2560g7 - 26,6 gE-7090¢g S 300 kcal - 1250kJ - 12,5gF - 1860gges. FS-35,5gKH - 14290g7-7,4gE-1400¢gS E-14085
Pichelsteiner Eintopf A/C/G) Milchreis mit 1/3/6 Banane
Samstag, mit Rindfleisch Zimt und Zucker
22.02.2025 und Kartoffelwirfel

188 kcal - 784 kJ - 0,4gF-130gges. FS-41,8gKH -36160g72-2,5¢

312 kcal - 1310kJ -15,3gF-5800gges. FS-27,8 gKH -3880g7-12,8gE-200gS 128 kcal - 535kJ - 5,2gF-1990gges. FS-18 gKH - 15060g7-2,2gE-70gS E-0g5$
Hahnchenbrustfilet mit 3/G Tortellini mit Kaseflllung AJAL/A2/C/F/G/M! Fruchtjoghurt
Sonntag, Tomate-Mozzarella tGberbacken G in TomatensoRe A/AL/A2/C/F/G/M! .
23.02.2025 und Salzkartoffeln G dazu frischer bunter Salat AIAT/A2/C/G/G /L

54 kcal - 229k)-0,1gF-80gges.FS-10,8gKH-9000gZ-2,2gE |
302 kcal - 1277 kJ-11,5gF-6170gges. FS- 23,8 gKH -1970gZ-25gE-5520gS 232 kcal -979k)-6,5gF-2640gges. FS-36,8gKH-7400gZ-58gE-1070gS N0gs
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1 mit Farbstoffen, 2 mit Konservierungsstoffen, 3 mit Antioxidationsmitteln, A Gluten, A1 Weizenarten, A2 Weizen, C Eier, D Fisch, F Soja, G Milch/Lactose, | Sellerie, J Senf, L enthalt Schwefeldioxid/Sulfite, M Weichtiere
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