
Tag Vorspeise Menü I Menü II Dessert
Montag, Schweinegulasch "Förster Art" Tortellini mit Käsefüllung

03.02.2025 Salzkartoffeln Knoblauch-Käsesahnesoße
frischer bunter Salat frischer bunter Salat

Essig-Öl-Dressing Essig-Öl-Dressing

Dienstag, Grünkohleintopf Milchreis
04.02.2025 Mettenden Fruchtcocktail

Mittwoch, Fleischkäse Champignon-Reispfanne
05.02.2025 Bratensoße Eisbergsalat

Kartoffelpüree Joghurtdressing
Sauerkraut

Donnerstag, Hackfleischsoße "Bologneser Art" Leichte Kartoffel-Lauchsuppe
06.02.2025 Nudeln

Möhrensalat

Freitag, Fischstäbchen Eieromelett
07.02.2025 Rahmspinat Senfsoße

Salzkartoffeln Kartoffel-Möhrenstampf

Samstag, Pichelsteiner Eintopf mit Rindfleischwürfel Grießbrei
08.02.2025 mit heiße Pflaumen

Sonntag, Spießbraten Spießbraten
09.02.2025 Bratensoße Bratensoße

Erbsen und Möhren Erbsen und Möhren
Salzkartoffeln Salzkartoffeln

Änderungen vorbehalten

 Obst der Saison 

 Quarkspeise Kirsche 

vom 03.02.2025 - 09.02.2025
Alloheim Senioren-Residenz 

"Emsauenpark Lingen"

 Pfirsichkompott 

 Joghurt Waldbeere 

 Götterspeise Kirsch 

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Broccolicremesuppe Eisbecher Vanille 

 Frisches Obst 

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.


