
Tag Vorspeise Menü I Menü II Dessert
Montag, Quarkkeulchen Hähnchenschenkel

27.01.2025 dazu Vanillesoße mit Rahmsoße
Pflaumenkompott dazu Erbsen und Möhren

und Butterreis

Dienstag, Makkaroni Linseneintopf
28.01.2025 Käsesoße mit Bockwurstscheiben

und Tomate Gurke Bohnensalat Roggen Bauernbrot

Mittwoch, Mettenden Spätzle-Pilzpfanne mit Gemüsestreifen
29.01.2025 mit Bratensoße mit Kräutersoße

dazu Lauchgemüse dazu Paprika Maissalat
und Petersilienkartoffeln

Donnerstag, Frikadelle Pellkartoffeln
30.01.2025 mit Senf mit Kräuterquark

und Kartoffelsalat und Kaisergemüse

Freitag, gedünstetes Seelachsfilet Eierfrikassee mit Gemüse
31.01.2025 Senfsoße dazu Kartoffel-Kräuterpüree

dazu Rahmspinat
und Kartoffel-Kräuterpüree

Samstag, Karotteneintopf Tomatencremesuppe mit Reiseinlage
01.02.2025 mit Schweinefleischwürfel Roggen Bauernbrot

Roggen Bauernbrot

Sonntag, Pfefferbraten vom Schwein Schweinegeschnetzeltes "Züricher"
02.02.2025 Rahmsoße dazu Salzkartoffeln

dazu Salzkartoffeln und Blumenkohlgemüse
und Blumenkohlgemüse

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Rinderbrühe mit 
Eierstich 

Eisbecher Vanille-
Schokolade 

 Frisches Obst 

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.

Kartoffelcremesuppe Vanillepudding 

Blumenkohlcremesuppe Grießbrei 

Gemüsebrühe mit 
Einlage 

Süße Quarkspeise 

Änderungen vorbehalten

 Apfelkompott 

Gemüsecremesuppe Fruchtjoghurt 

vom 27.01.2025 - 02.02.2025
Alloheim Senioren-Residenz 

"Mainpark"


