
Tag Vorspeise Menü I Menü II Dessert
Montag, Speckpfannkuchen mit Champignon-Kartoffelauflauf

27.05.2024 Kräuterquark und mit
bunter Salatteller Chinakohlsalat und 

Joghurtdressing

Dienstag, Germknödel mit Räubereintopf  mit Hack ,
28.05.2024 heiße Pflaumen und Frischen Gemüse und Kartoffeln

Zimt und Zucker

Mittwoch, Gnocchi Frikadelle mit
29.05.2024 mit Paprikasoße dazu

Knoblauch-Sahnesoße dazu Salzkartoffeln und
Tomatensalat Tomatensalat

Donnerstag, vegetarische Lasagne Geflügelleberragout mit
30.05.2024 mit Kartoffelpüree und

Möhrensalat Möhrensalat

Freitag, Fischstäbchen mit Bauernomelett auf
31.05.2024 Remoulade dazu Bratensenfsoße dazu

Röstkartoffeln und Gewürzgurke
Eisbergsalat mit

Essig-Öl-Dressing
Samstag, Kohlrabieintopf Milchreis

01.06.2024 mit mit
gewürfeltem Kasseler dazu heiße Blaubeeren

Frisches Baguettebrot

Sonntag, Schweinegulasch "Förster Art" Kasselerbraten in
02.06.2024 mit Kartoffelpüree braune Soße

Eisbergsalat in dazu Sauerkraut
French-Dressing Salzkartoffeln

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Rinderbrühe mit Gemüse Eisbecher Vanille-
Schokolade 

 Obstsalat "Tropic" 

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.

 Schokoladenpudding 

 Vanillecreme 

Tomatencremesuppe Quarkspeise Mandarine 

Änderungen vorbehalten

 Ananaskompott 

Gemüsecremesuppe Fruchtjoghurt 

vom 27.05.2024 - 02.06.2024
Alloheim Senioren-Residenz 

"Sythen am See"


